Bagimli Olma Ozgiir Ol!

“Cok sey @reneceksiniz, cokasiracaksiniz, cokgeneceksiniz. Daha da énemlisi bilmek
kurtulusunuz olacak!”

Bu slogani, 30 Nisan 2009'da Sakarya Universitegiiii Kontrolii Koordinasyon
Kurulu'nun “Bagimhi Olma Ozgur Ol Projesi kapsaminda, g8 Yasam Kullbi
isbirligi ile gerceklgtirdigi Nikotin-EI Malumatfuru s Kuliiplerarasi Odullii Bilgi
Yarigmasi’nda duydum.

Benimle beraber soru jurisi olan Prof.Dr. Fisurdya) Yrd. Do¢. Dr. Osman Elbek ve Yrd.
Doc¢. Dr. Pinar Pazarl'dan sigara ile ilgili colging ve yararliseyler @Gendim. Bu
yarismadailetisim Kultibl, insan Kaynaklari ve Kariyer Kullibll, Sosyal HizmeHRei (b,
Toplum Gonulluleri Kultibt yasti ve hepsi de ¢cokey kazand!!

Bu firsattan yararlanarak Kocaeli Universitesi Fakultesi G@us Hastaliklari Anabilim
Dali Baskani Prof. Dr. Fusun Yildiz Hoca'dan sigara ildlilgok ilging, ibretlik ve yararh
bilgiler edindim.iste size o bilgilerden bir demet:

Sigara nedir?

Sigara benzeri olmayan bir@e sorunudur,

Her dozu zararhdir,

Butun vicuda zarar veren binlerce madde igerir,

Yuksek b&imlilik yapici etkiye sahiptir,

Sadece kullanana gi¢ maruz kalana da zarar verir,

Firmalarinin tat icin katg soslar, nikotin bamhligini arttirici kimyasallarin bir
karisimidir.

Dunyada 1.3 milyar, Turkiye'de ise 20 milyon inganalesef sigara igiyor.
Tirkiye’ de sigara kullanimi

Erkek: % 60

Kadin: % 30

13- 15 ya grubu: %10-30
Emniyet mensuplarinda: %55
Ogretmenler arasinda: %48, %32
Salik calisanlari arasinda: %54

Son 20 yilda sigara tuketimi, Turkiye'de % 80 agtimerika’da % 30 azalrgtir.

Sigara, tiketicilerinin yakkak yarisinin 6limine neden olan bir zehir. Bu Zarar
maddenin kullanimina dinya genelinde 1% §acesinde bhdanmaktadir. Dinyada 10-24
yas arasl genclerin sayisi 1.8 milyar olup bu genqsiih %85’inden fazlasi gethekte
olan ulkelerde ygamaktadir. Sigarayl deneyen 4 cocuktan 3'girn& olmaktatir.

Dunya Sglik Orgiti'nin 2008 Raporuna gore gelsmis Ulkelerle gelismekte olan
ulkelerde tiketim neden farkhdir? Clunku;



® Gelismis Ulkelerde toplum daha bilinglidir,
® Gelismis Ulkelerde odedikleri @r tazminatlar nedeniyle tutiin endustrisi pazari
gelismekte olan ulkelere kaydirgir.

Cevresel titin dumani nedir?
Sigara igcenin ¢evredeki havaya katolumana cevresel tittin dumani denir. Cevresehtuti
dumaniana akimveyan akimolmak Uzere ikiye ayrilir:

v' Yan akimSigaranin yanan ucundan ¢ikan gazlar

Ana akimda 4000 cgt kimyasal madde vardir. Bunlarin bazilari ve bulunduklar /
kullanildiklari yerler soyledir:

Karbonmonoksit Egzos gazi

Arsenik Zehir imalatinda

Metanol Roket gazi yapiminda
DDT Bdcek ilagclamada
Kadmiyum Araba akulerinde

Bitan Gazi Tlp ve cakmak gazi
Aseton Oje ve kimyasal sokucu
Naftalin Guve ilaglamada
Amonyak Kimyasal temizlik glerinde

Bdylece sigara dumani kiremizi de 1sitiyor! Cunku;

Dunya genelinde 1,2 milyar insan sigara iciyor. &am dolay! da 2,6 milyar kilogram
karbondioksit her yil havaya karyor. Yine her yil sigaradan dolay! havaya Uflenestan

miktari ise 5,2 milyar kilogram olarak hesaplasmittinin buyutilmesisienmesi ve

yakilmasi da kiresel i1sinma ve dolayisi ile kirddeh degisimine katkida bulunuyor.
Sigara izmaritlerinin ¢cevreye ve su kaynaklarinedig zararlarin da hatti ve hesabi yok!

Yan akim zararsiz midir?
® Ana akimin ~%15'i icen kinin akcigerine gidip dgari atilir, yan akimin % ~85'i
(zehirli kimyasallar 10-200 kat daha fazla),
® Karsinojenler daha yuksek konsantrasyondadir,
® Sigara icmeyen bir ki 2 saat duman alti olursa 2-3 sigara iggibi zarar gorar.

Pasif icicilikten nasil korunuruz?
® Kapi, cam acilarak mi?
® Aspirator ya da klima caftirarak mi?
® Ayri bir oda sigara icme odasi olarak ayrilarak mi?

Puro sigaradan daha mi az zararli?
® Sigaraya ¢ok benzer@ek zararlarina yol acar,
® Surazen nefes dary hastaliklar 2 kat,
® Kalp hastaliklar 1,5 kat,



® Akciger kanseri 2,14 kat,
® Ust havayollari kanseri 4 kat artar.

Pipo sigaradan daha mi az zararli?
® Akciger kanseri gegime riski pipo icenlerde icmeyenlere gore 1.9 kedrar
® Agiz kanseri ihtimali artar,
® Dil kanseri ihtimali artar.

Nargile: Yeni moda?

1 nargile= 20 adet sigaradir,

Bagimlilik yapar (nikotin),

Sigara baimliliginin olsmasina aracilik eder,

Solunum fonksiyonlarini bozar,

Karbon monoksit (egzos gazi) diizeyi daha fazladir,

Bir saat boyunca nargile icen bigksigara icen kiiye gére 100-200 kat daha fazla
dumani akgierlerine geker,

® Agizdan &za enfeksiyon (hepatit, verem) byriza riski tair.

Mentolll sigaralarin zararlari
® Sigara dumanindaki kanser yapici maddelerin oramttrir,
® Hucresel bozulmayi kolayarir,
® Ferahlatici, uygturucu etkisi nedeniyle daha hizli ve kolay i¢{lou da daha fazla
sigara demektir),
® icim kolayligi dumani daha derinlere cekebilmeyiglsa, akcgere daha fazla
nikotin ve kanser yapici madde (karsinojen) gecer.

“Tuttin Urtinlerinin Hepsi Oldurucidir, Aldanmayin!”

Neden sigarasiz i¢ ortamlar?
® Temiz hava, temiz su gibi insanlik hakkidir,
® Kimsenin bakasinin havasini kirletme hakki yoktur.

Dlinyada 1 yilda sigara alimi icin 6denen @08 milyar $ dir.

Sigara icilmesinin Turkiye’de ekonomik boyutu
Sigara satin almak icin harcanan para (hastahikstealavi harcamalari haric):
Kisisel: 5 YTL/gun. (Cicek, kitap, yiyecek -et,slt)
10 yilda otomobil, 25 yilda ev
Toplumsal Giinde 60 milyon dolar (20 mgkix 3 USD)
Yilda 26.4 milyar TL (22 milyar dolar)

Ulkemizde sigara almak igin harcanan p22amilyar $/yil'dir. Bu rakam Sglik Bakanlg|
bitcesinin 4 katidir.

Yillik sigara satin alma harcamasi

7 yildizli Rixos Otel'in maliyeti 130 m $: 3 glnté& Rixos Oteli yapilir,
Hastane maliyeti 10-15 m $: Ginde 3-5 hastane ahifir]

Otoyol maliyeti 8 m $/km: Her giin 6 km, yilda 25&@ otoyol yapllir,
Karadeniz sahil yolu: 542 km 4.2 milyar $,



® Ucak 30-50 m $: Her guin bir ucak alinir, yilda 38 ucak alinabilir (THY filosu
103 ugak),
® Doktor aylgl 1500 $: Bir glinlik sigara parasi 3000 doktoruinkymaas!
Bir yillik sigara parasi bitin doktorlarin 10 wlmagi

Sigara iciminde Turkiye gercgekleri
® DSO tanimina gore her giin en az bir kez bir tutiimiindG icen ki diizenli icicidir,
® Turkiye Nufus ve Sglik Arastirmasi 1998 yilinda kadinlarda sigara icme
oranini %18, 2003 yilinda ise %28 olarak bildirneek,
® Lise ve Uzeri gitimli kadinlarda bu oran %43.9, lise ve algiitenli kadinlarda
ise %18.4 olarak bulunngtur.

Sigara icimi icin hedef kimler?
® Sigarasirketleri, misterilerinin 1/3’Gntn 13 y@na kadar, %90’'inin da 20 yadan
once sigaraya kiadiklarini bilmektedirler,
® Karliligin devami, hatta sigara endustrisinin ayakta kalbh&syain altindakilere
sats bagarisina bglidir,
® Turkiye nufusunun sadece %18'i 45\yi@erindedir,
® O halde sigara firmalarinin en énemli hedefi GENRIER!

Genclik ve Sigara

Kendini ispatlama ist#,

Otoriteye kagl gelme istgi,

Akranlarinda gorip merak etme ve deneme durtusd,

Arkadas teklifini geri cevirememe,

Blyuklerine 6zenme ve hayranlik dugdukisilere benzeme isgg,

Kilo kontrol,

Sigara reklamlarindan etkilenme,

Sigara icen ¢ocuklarin %75’inin anne ve babasiraaaz biri sigara icmektedir,
Burada @retmenlerinde buyik bir payi vardir,

Nikotin bagimhsi olan gencler sigara icmeye devamgetiirece sigara firmalari
para kazanmaya devam edecektir,

® Cunku sigara tamamen nakit vesipeparayla satilan bir Grtnddr.

Ortulu sigara reklamlarina 6rnekler
® Yardim ve proje sponsorluklari,
Depremzedelere yardim
Sehit annelerine yardim
Arkeolojik kazilara sponsorluk
Eski yapilarin restorasyonu
Baharsenlikleri

® Filmlerde dnemli karakterlerin elindeki sigaralar,
® Sigara veya paketlerine benzeker, sakiz ve oyuncak vb.



* Eger Red Kit sigara icmeye devam etseydi sonu baig

® Tutun kullanimi geleggémizle yaptgimiz sézlemedir,

® Sigara icmenin bedeli yillar sonragb& bozuldiunda ddenecektir,

® Ulkemiz igin 6nimuzdeki 20 yilda sigaranin yol gctélum, ek hastaliklar ve
ekonomik kayiplarin ciddi boyutlarda olmamasi igeni yasanin uygulanabilmesi
hepimizin sorumlulgundadir.

Hedefimiz sigarasiz bir toplum olmall! Clnkl 6nledmnmazsa, Ulkemizde 2025 yilinda
250.000 insan tutlne gla hastaliklardan dlecek. Bu nedenle, “Tamamen@ga Alanlar,
Hemen Simdi!” diyoruz.

“Elveda Sigara Merhaba Hayat!”



